
 ? 
 

Ydych chi’n gofalu am NEU yn gweithio 

gyda rhywun sy’n byw efo dementia? 

 

Astudiaeth efo iSupport 

Pecyn cymorth rhyngweithiol ar-lein ar gyfer 

gofalwyr pobl â dementia yw iSupport.  

Mae iSupport wedi cael ei gyfieithu i’r Gymraeg 

am y tro cyntaf felly rydym angen pobl i roi prawf 

arno. 

Pwy? 

• Siaradwyr Cymraeg sy’n helpu gofalu am 

aelod o deulu, ffrind neu gymydog sy’n 

byw efo dementia. 

• Siaradwyr Cymraeg sy’n gweithio gyda 

phobl sy’n byw efo dementia. 

Beth fyddwn yn ei  wneud? 

Mynegi adborth ar iSupport yn defnyddio llyfryn 

byr. 

Tocyn siopau £20 ar gael 

 

 

 

 

 

 

Gwenllian Hughes- seub04@bangor.ac.uk 

01248382506 

Am fwy o fanylion, cysylltwch â: 

Eisiau cymryd rhan mewn ymchwil er lles pobl  

sy’n byw efo dementia, a’u gofalwyr? 
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